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EUROPEJSKI SYSTEM TRANSFERU I AKUMULACII PUNKTOW (ECTS)

KARTA OPISU PRZEDMIOTU - SYLABUS

Nazwa przedmiotu
Sztuka autoprezentacji [S2Trans1>SzA]

Przedmiot

Kierunek studiow Rok/Semestr
Transport 1/2

Studia w zakresie (specjalnosc) Profil studiow
Transport chtodniczy ogolnoakademicki
Poziom studiow Jezyk oferowanego przedmiotu
drugiego stopnia polski

Forma studiow Wymagalnosc¢
stacjonarne obieralny

Liczba godzin

Wyktad Laboratorium Inne
0 0 0
Cwiczenia Projekty/seminaria

15 0

Liczba punktéw ECTS

1,00

Koordynatorzy Wyktadowcy

dr Agata Branowska
agata.branowska@put.poznan.pl

Wymagania wstepne

1. Stydent zna podstawowe pojecia zwigzane z funkcjonowaniem jednostki w spoteczenstwie i jego
instytucjach - Student zna podstawowe zasady etyki i savoir vivre oraz zasady ortografii i stylistyki jezyka
polskiego 2. Student umie analizowac¢ i ocenia¢ zachowania wtasne i drugiej osoby - posiada umiejetnosci
dostrzegania, kojarzenia i interpretowania zachowan oséb publicznych 3. Student umie sprawnie
komunikowac¢ sie w jezyku polskim i wspotpracowacé w zespole, a takze rozumie konieczno$¢ ponoszenia
spotecznej odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie - szczegolnie w aspekcie etycznego i kulturalnego
zachowania (ubiér, stowo pisane i moéwione)



Cel przedmiotu

Przedmiot stuzy zrozumieniu ztozonosci problematyki i specyfiki sztuki autoprezentaciji - z naciskiem na
nauke samodzielnego jej przygotowania i praktycznego zastosowania w konkretnych sytuacjach
spotecznych i zawodowych Ma wyksztatci¢ w Studentach umiejetno$¢ skutecznego prezentowania
wtasnych osiggnie¢, mocnych stron, plandw i zamierzen, kreowania pierwszego wrazenia, rozwiniecie
zdolnosci skutecznego porozumiewania sie, a takze ma uswiadomié Studentom znaczenie komunikacji
niewerbalnej, tzw. ,mowy ciata” wzmacniajacej przekaz stowny oraz umozliwi¢ pozyskanie wiedzy na temat
przygotowania sie do rozmowy rekrutacyjnej Celem ksztatcenia jest takze poznanie przez Studentow regut,
na ktorych opiera sie efektywna autoprezentacja, m. in. wiedzy dotyczgcej struktury dobrej prezentaciji, jej
zaprojektowania i zrealizowaniaw sposobow efektywny i efektowny, zasad skutecznej komunikacji oraz
technik wywierania wptywu spotecznego,a takze pozyskanie umiejetnosci praktycznego wykorzystania
metod perswazyjnych, negocjacyjnych oraz argumentacyjnych

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Wiedza:

1. Student rozumie znaczenie autoprezentacji dla indywidualnego i Srodowiskowego rozwoju - potrafi, w
otaczajgcych go relacjach miedzyludzkich rozpoznaé podstawowe motywy zachowanoraz
scharakteryzowac indywidualnie poziom samooceny

2. Student ma wiedze dotyczgcg zasad efektywnej komunikacji -potrafi opisa¢ i uzasadnic istote
komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikacji interpersonalnej, jak rowniez w trakcie
wystgpien publicznych; ma wiedze dotyczgcy struktury dobrej prezentacii, jej zaprojektowania i
zrealizowania - zna i rozumie charakter i reguty prezentacji i wystgpien publicznych, ich znaczenie dla
instytucji biznesowych i otoczenia, zna podstawowe narzedzia i metody wykorzystywane w zakresie
wystgpien publicznych

3. Student zna podstawowe techniki wptywu spotecznego -ma wiedze i kompetencje do rozpoznawania i
nazywania takich zjawisk spotecznych jak: konformizm, redukcja dysonansu spotecznego; zna sposoby
skutecznej komunikacji oraz techniki wyweirania wptywu spotecznego

Umiejetnosci:

1. Student posiada umiejetnos¢ obserwaciji i interpretacji wtasnej osoby - potrafi oszacowac swoje
umiejetnosci animowania wystgpien publicznych, przygotowaé prezentacje pod kagtem zachowan
niewerbalnych takich jak: postawa ciata, ton gtosu, gesty i mimika, sposéb poruszania sig, kontakt
wzrokowy i wyglad

2. Student posiada umiejetnosci przeprowadzenia skutecznej prezentacji z wykorzystaniem
wspotczesnych technologii porozumiewania sie na dowolny temat, a takze potrafi wykorzysta¢
samodzielnie wiedze i zasady efektywnej komunikacji w zyciu osobistm i zawodowym, zwlaszcza
podczas rozmowy kwalifikacyjnej

3. Student potrafi rozpozna¢ metody i techniki wywierania wptywu spotecznego, zna zachownia
stosowane i zgodne z zasadami savoir vivre zarébwno w zyciu osobistym jak i w buisnesie (wyglad,
zachownie, stownictwo), na zasady komunikacji zaréwno werbalnej jak i pisemnej (korespondencja
stuzbowa a prywatna, zasady pisania maili)oraz podstawowe zasady efektywnych negocjacji i skutecznej
argumentaciji

Kompetencje spoteczne:

1. Student ma swiadomoscodpowiedzialnosci, roli i znaczenia autoprezentacji w tworzeniu i
ksztattowaniu wizerunku publicznego (wtasnego i innych), a takze sprawnych i skutecznych interakcji
spotecznych, rozumie role i znaczenie "mowy ciata" w skutecznej komunikacji interpersonalnej,ma
Swiadomos$¢ samooceny jak réwniez wiasnych obszaréw do rozwoju, rozumie zasady etycznych
zachowan publicznych

2. Student ma swiadomos¢ koniecznosci rozwijania wiasnych kompetencji w zakresie wystgpien
publicznych, posiada wiedze z zakresu skutecznego uzupetniania i poszerzaniajej w obszarach
zainteresowan (praca nad ciatem i gtosem jako zawodowych narzedzi wywierania wptywu spotecznego,
nauka kontrolowania tremy i innych napie¢ zwigzanych z publicznymi wystgpieniami), rozumie znaczenie
rozwoju inteligencji emocjonalnej i umiejetnosci kreatywnego myslenia

3. Student posiada niezbedne kompetencje w zakresie wystgpieh publicznych — potrafi planowaé
wystgpienie publiczne adekwatne do etycznych oczekiwan zleceniodawcdw i audytorium, potrafi
skutecznie kmunikowac sie w roznych sytuacjachspotecznych

Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢ i kryteria oceny



Efekty uczenia sie przedstawione wyzej weryfikowane sg w nastepujgcy sposob:

CWICZENIA: Ocena formujgca: biezgca aktywno$¢ na zajeciach i udziat w dyskusji; wejsciowki; prace
pisene na podstawie zadanych ksigzek, artykutéw lub filméw; prezentacja na zadany temat i jej
wygtoszenie w trakcje zaje¢; zadania typu cas-study; kolokwium, wejsciéwki. Ocena podsumowujgca:
Srednia arytmetyczna z ocen formujgcychz warunkami zaokrgglenia podanymi i umieszczonymi na
platformie MODDLE - brak mozliwosci uzyskania zaliczenia bez napisanania kolokwium na ocene
pozytywng (min. 55% punktéw)

Tre$ci programowe

1. Spofeczny i kulturowy kontekst zachowan autoprezentacyjnych.
2. Zasady tworzenia wystgpien publicznych.

3. Komunikacja interpersonalna |: werbalne aspekty komunikac;ji.

4. Komunikacja interpersonalna Il: niewerbalne aspekty komunikacji.
5. Metody wywierania wptywu.

6. Zasady savoir vivre w zyciu prywatnym i biznesowym.

8. CV i rozmowa kwalifikacyjna.

9. Stres i trema.

Tematyka zaje¢

1. Pojecie autokreaciji. Rola i znaczenie sztuki autoprezentacji autentycznej i fatszywej. Ars bene dicendi -
teoria i praktyka.

2. Rodzaje prezentacji, narzedzia multimedialne i ich rola w wystgpieniach publicznych, struktura wystgpien
publicznych, przygotowanie prezentacji - wybor, rozplanowanie i aranzacja materiatu.

3. Rola komunikacji werbalnej w autoprezentaciji i skutecznej komunikacji, nieporozumienia komunikacyjne,
techniki aktywnego stuchania, podstawowe techniki negocjacyjne.

4. Mowa ciata i proksemika wystgpien publicznych - rola komunikacji niewerbalnej w autoprezentaciji.

5. Metody wywierania wptywu, budowanie pozytywnego obrazu siebie i zjednywanie sobie ludzi -
wspotczesna technika wywierania wptywu.

6. Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej - kluczowe pytania

rekrutujgcego.

7. Zachowania w sytuacjach trudnych emocjonalnie i pod wptywem stresu lub tremy.

Metody dydaktyczne

I. POSZUKUJACE: Case study, Burza mézgow, Dyskusja — okraggtego stotu, Dyskusja - piramidowa,
Dyskusja — seminaryjna, Dyskusja - referatowa

1. CWICZENIOWO — PRAKTYCZNE: Cwiczenia audytoryjne, Metoda demonstracji, Metoda projektu,
Metoda warsztatowa, napisannie eseju

[ll. EKSPONUJACE: Pokaz (film / prezentacja)
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Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

Godzin ECTS
taczny naktad pracy 30 1,00
Zajecia wymagajgce bezposredniego kontaktu z nauczycielem 15 0,50
Praca wtasna studenta (studia literaturowe, przygotowanie do zajec 15 0,50

laboratoryjnych/éwiczen, przygotowanie do kolokwiéw/egzaminu,
wykonanie projektu)




